Wykwity skorne i stany narzucone

Wykwity sg to zmiany skorne, ktdre stanowia podstawe rozpoznania i sa zasadniczym
elementem obrazu klinicznego chorob dermatologicznych. Znajomos$¢ tych wykwitow
pozwala opisa¢ i zdefiniowa¢ zmiany widziane na skorze gotym okiem. Rozréznia si¢ dwa
typy wykwitow: pierwotne i wtérne. Oprocz wykwitOw rozroznia si¢ stany narzucone skory,
czyli stany chorobowe nie dajace si¢ pod wzgledem budowy (morfologicznym) wiaczy¢ do
wykwitow pierwotnych lub wtérnych takie jak: liszajowacenie, spryszczenie i
tuszczycowatos$é. Przy opisie zmian chorobowych zwraca si¢ uwage na niektdre cechy
morfologiczne wykwitow: wielkos$¢, ksztalt, postaé, barwa, powierzchnia, ograniczenie
umiejscowienia, ilo$¢, ewolucja i zejscie. W rozpoznaniu odgrywaja rowniez rolg objawy
podmiotowe: swiad, pieczenie skory, bolesnos¢.

Wykwity pierwotne

Wykwity pierwotne pojawiaja si¢ na skorze w poczatkowym okresie ujawnienia si¢ zmian
chorobowych na skérze. Nalezag do nich: plama, grudka, babel, guzek, guz, pecherzyk,
pecherz, krosta.

Plama (macula)

e

‘*:..&f;:“ Plama jest to wykwit lezacy w poziomie skory, niewyczuwalny przy dotyku i
i rdznigcy si¢ od otaczajacej skory zabarwieniem.

Plamy moga by¢:

— barwnikowe-zwigzane z odkladaniem si¢ barwnika(melaniny), np. znamiona, piegi,
przebarwienia w rumieniu trwatym lub tatuazu oraz odbarwienia(zmniejszenie barwnika)-
bielactwo(virtiligo).Powstaja pod wplywem antybiotykow, promieni UV, w ciazy pod
wplywem progesteronu.

— zapalne (rumien -erythema), zwigzane z przekrwieniem wywolanym stanem zapalnym.
Plamy te bledng po nacisku.

— naczyniowe-wynaczynienia (petechiae), trwate rozszerzenia naczyn (teleangiektazje) lub
nowotworzenie drobnych naczyn(naczyniaki ptaskie).

— zlogowe ciemnoszare plamy w srebrzycy lub w zatruciu rtecig, odktadanie hemosyderyny.

Grudka (papula)

— ., Grudka to wykwit wyniosty ponad poziom skory, o rozmaitych wymiarach,
L;::’ dobrze odgraniczony, r6zniacy si¢ od otaczajacej skory spoistoscia i ustepujacy
"1 bez pozostawiania $ladow.

Grudki mogg by¢:

— naskorkowe - przeroste — przerost naskorka, mogg osiaga¢ duze rozmiary, np. brodawki
zwykte.

— mieszane — skorno - naskdrkowe -—zmiany w naskorku i skorze wlasciwej, np.
tuszczyca(psoriasis), liszaj ptaski.

— skorne — np. kepek zotty.

Babel pokrzywkowy (urtica)



~— . DBabel pokrzywkowy to wykwit wyniosty ponad powierzchni¢ skory, ktory szybko
wf”‘. powstaje 1 ustepuje(do 48-72h) bez pozostawiania §ladow. Istotg jest obrzek skory

wlasciwej. Wystepuje w pokrzywce(urticaria) i oparzeniu pokrzywa. Gdy zmiany
zlewaja si¢ 1 utrzymuja dluzej to mamy do czynienia ze schorzeniem uktadowym, np. obrzek
naczynioruchowy Quinckego.

Guzek (nodulus)
j‘t/,,) Guzek jest wykwitem wyniostym ponad powierzchni¢ skory, wielkosci <lcm,

I ktory zwigzany jest ze zmianami w skorze wlasciwej, 1 ktory ustgpuje
pozostawiajac blizny, np. guzki nowotworowe, brodawka tojotokowa.

Guz (nodus, tumor)

A Wigksze wykwity guzkowe, zajmujace réwniez tkanke podskorng, o

ol nen wielko$ci >lcm, nosza nazwe¢ guzoéw, np. zapalne-rumien guzowaty,
":r‘ :;}"r czyrak, nowotworowe lagodne (np. widkniaki) lub zto$liwe(np. raki
Ctes s skory).

Pecherzyk (vesicula) i pecherz (bulla)

w:{“ﬁw Pecherzyk i pecherz to wykwity wynioste ponad powierzchni¢ skory, wypelnione
&r\*j; ptynem(rozwarstwienie skory) 1 ustepujace bez pozostawiania blizny. Jesli
! |

przekraczaja 0,5cm, noszg nazw¢ pecherzy.

Pecherzyki sg wynikiem gromadzenia si¢ ptynu:

— w przestrzeniach migdzykomorkowych naskorka-stan gabczasty w wyprysku

— s$rédkomoérkowo w samych komorkach naskorka, co prowadzi do ich zwyrodnienia
wodniczkowego = balonowatego.

Pecherze moga by¢:
— podrogowe — ptyn pod warstwa rogowa, szczegolnie nietrwate, np. liszajec, pecherzyca
lisciasta.

— $rédnaskorkowe -akatnolityczne — w wyniku utraty facznosci miedzy komorkami warstwy
kolczystej naskorka, np. pecherzyca zwykla.

— podnaskérkowe — pokrywe pecherza stanowi caty naskorek, pokrywa pecherza jest
napieta, gdy ulegnie uszkodzeniu powstaja nadzerki, np. pemfigoid.

— dermolityczne —pecherz powstaje ponizej blony podstawnej w skorze, np. dystroficzne
pecherzowe oddzielanie si¢ naskorka.

Objaw Nikolskiego - zalezy od rozluZnienia }acznosci miedzy komorkami warstwy

kolczystej (niepelna akantoliza w obrebie skory pozornie nie zmienionej) - jest to spetzanie

naskorka pod wplywem pocierania palcem. Objaw ten wystepuje w okresie aktywnym

choroby.

Objaw Asboe-Hansena - wywotany jest niepelng akantolizg w skorze otaczajacej pgcherz -

jest to poszerzanie si¢ obwodu pecherza pod wptywem ucisku na pecherz.




Krosta (pustula)

Krosta jest wykwitem wyniostym ponad powierzchni¢ skory, od poczatku
wypetionym trescig ropng, np. w tuszczycy krostkowej albo przeksztalcajacy sie
z pecherzy lub pecherzykow w wyniku wtérnego zakazenia bakteryjnego.
Wielkos$¢ <lcm, gdy >1cm to ropien.

Wyrdzniamy krosty:

— $rodnaskorkowe, np. tuszczyca krostkowa.

— przymieszkowe — zaczopowanie ujécia gruczotu tojowego, np. tradzik pospolity.

Wykwity wtorne

Wykwity wtorne stanowia zej$cie wykwitdéw pierwotnych i wystepuja w okresie dalszego
rozwoju lub ustgpowania choroby. Nalezg do nich: nadzerka lub otarcie, owrzodzenie, wrzod
lub rana, rozpadlina lub szczelina, strup, tuska i blizna.

Luska (squama)

Pl Luska to ztuszczajaca si¢ warstwa rogowa skory. Powstaje jako zej$cie stanu
B S i zapalnego, w nastepstwie nadmiernego rogowacenia- hiperkeratozy, np. rybia
N/r’j tuska lub parakeratozy — niepelnego przyspieszoneg0 rogowacenia, np. w

luszczycy, a takze w wyniku dyskeratozy —nieprawidtowego rogowacenia
pojedynczych komorek, np. choroba Doriera (pod wptywem promieni UVB).

Blaszka (plag)
Blaszka powstaje w wyniku zlania si¢ grudek w duze obszary, o wielkosci >lcm, np. W
tuszczycy.

Strup (crusta)

N Strup powstaje w wyniku zasychania na powierzchni skory plynu

':{f_?v/’) wysigkowego, krwi albo tresci ropnej pecherzykow i pecherzy, lub na podtozu

M nadzerek albo owrzodzenia.

Nadzerka (erosio)
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~~ ™. Nadzerka to ubytek naskoérka powstajacy w wyniku jego zniszczenia. Ustgpuje
w bez pozostawienia blizny, np. po przerwaniu pokrywy pecherza lub maceracja w
: ! faldach skornych.
Przeczos (excoriatio)
Przeczos jest to w istocie nadzerka, o wygladzie linijnego ubytku w skorze uprzednio
niezmienionej, powstaje najczgéciej pod wplywem drapania, np. Swierzb, wszawica,
swierzbiaczka.

Otarcie
Otarcie to odmiana nadzerki, jest ubytkiem naskorka na skutek urazu mechanicznego, nie
pozostawia blizny.



Owrzodzenie (ulcus)

—— ™. Owrzodzenie to ubytek skory wlasciwej, ktory ustgpuje pozostawiajac blizny.
@ Powstaje z guzkéw, guzow, krost, pod wptywem czynnikéw chemicznych
j (kwasy), fizycznych (odmrozenia, odparzenia), mechanicznych (odlezyny) lub
w wyniku zmian naczyniowych tetniczych lub zylnych.
Rana — ubytek pod wptywem czynnikéw mechanicznych w tkance dotychczas zdrowe;.

Peknigecie i rozpadlina (fissura et rhagas)

Peknigcia i rozpadliny to linijne ubytki naskorka lub skory wiasciwej
w miejscu zapalnym lub hyperkeratozy i narazonego na rozcigganie.
Rozpadlina zas to gieboki linijny ubytek, zawsze dochodzacy do skory
wiasciwej (okolica odbytu, piety) obejmujace glebsze warstwy skory
wlasciwej, pozostawiajac blizny, np. zaawansowane nowotwory.

Blizna (cicatrix)

~——_ Blizna powstaje w nastepstwie uszkodzenia skéry wiasciwej i zastgpienia jej
tkankg taczng widknistg. Najczesciej jest zejSciem owrzodzenia lub powstaje z
i guzkow nie ulegajacych rozpadowi, np. sarkoidoza.

Blizny moga by¢:
— przeroste - po zabiegach operacyjnych, pooparzeniowe.
— zanikowe, np. toczen rumieniowaty, liszaj twardzinowy i zanikowy.

Lichenizacja

Lichenizacja jest zjawiskiem przerostu naskorka (brodawek skornych) ze wzmozonym
poletkowaniem na powierzchni,

Dochodzi do pogrubienia skory w wyniku drapania i przewleklego stanu zapalnego. Skoéra z
wyrazng lichenizacja wyglada jakby byla ogladana przez szklo powigkszajace - widoczne sa
wyrazne zmarszczenia, poprzeczne bruzdy.

Wystepuje najczesciej u osob z nasilonym i przewleklym AZS, stanowi charakterystyczny
objaw $wierzbigczki (prurigo).

Zliszajowacenie
Wtoérne zakazenie bakteryjne natozone na wcze$niej istniejace zmiany. W chorobach
swigdowych, pogrubiaty, suchy, szorstki, naskorek o wzmozonym poletkowaniu.



