Zat. 1.3.- 03

Skrécony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne -S;
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym
modut bedzie realizowany

M DII_25 N 2018-19

Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Zywienie w zespole metabolicznym
Nutrition in metabolic syndrome

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

Il stopien studiow

Rok studiow dla kierunku 2

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem 3(2/1)

na kontaktowe/ niekontaktowe

Imie i nazwisko osoby Anna Jakubczyk

odpowiedzialnej

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Biochemii Chemii Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu
pojeciem
sposobem

zespotu
racjonalnego

jest zapoznanie studentow =z
metabolicznego oraz ze
zywienia 0s6b

z zespotem metabolicznym.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do
efektéw kierunkowych

Nr Efektu Realizowany Efekt Ksztatcenia

Kierunkowego

DI Ma wiedze dotyczgca

2A W02 wystepowania i patogenezy
zespotu metabolicznego i
zagrozen z nim zwigzanych.

DI Ma wiedze dotyczgca roli

2A W03 sktadnikéw pokarmowych
i produktéw spozywczych w
dietoprofilaktyce i dietoterpii oséb
z zespotem metabolicznym

DI Rozumie zalecenia odnosnie

2A spozycia poszczegdlnych

_W05 sktadnikow i produktow
spozywczych przez osoby z
zespotem metabolicznym.

DI Potrafi dokona¢ porad w zakresie

2A_U02 prawidtowego zywienia 0séb z
zespotem metabolicznym.

DI Potrafi przygotowac jadtospis dla

2A U03 0s6b z zespotem metabolicznym.

DI Umie dokona¢ oceny sposobu

2A_U04 zywienia osoby z zespotem
metabolicznym

DI Rozumie potrzebe systematyczne;j

2A K01 aktualizacji wiedzy
w zakresie zywienia oséb z
zespotem metabolicznym.

DI Ma swiadomos¢ koniecznosci

2A_KO02 przestrzegania prawa
i tajemnicy zawodowej.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
ksztatcenia

W1- sprawdzian pisemny, zaliczenie pisemne,
W?2- sprawdzian pisemny, zaliczenie pisemne,
W3- sprawdzian pisemny, zaliczenie pisemne,




U1- ocena wykonania sprawozdania i jego obrony,
U2- ocena wykonania sprawozdania i jego obrony,
U3- ocena wykonania sprawozdania i jego obrony,
K1- ocena pytan otwartych na sprawdzianach.

K2- ocena pytan otwartych na sprawdzianach.
Formy dokumentowania osiggnigtych wynikéw:
sprawdziany, sprawozdania, dziennik
prowadzgcego, zaliczenie. Ocena niedostateczna
(2,0) z egzaminu koncowego oznacza brak
zaliczenia modutu.

Procentowy udziat oceny z ¢wiczen i oceny z
egzaminu w kohcowej ocenie z modutu

20% udziatu oceny z ¢wiczen
80% udzialy oceny z egzaminu

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia, Biochemia, Anatomia, Fizjologia zywienia
cztowieka, Podstawy dietetyki

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stéw.

Wykfady obejmujg: pojecie, patogeneza oraz
rozpoznanie zespotu metabolicznego; rola otytosci
w zespole metabolicznym; zagrozenia zdrowotne
zwigzane z wystepowaniem zespotu
metabolicznego; rola poszczegodlnych sktadnikow
pokarmowych w dietoprofilaktyce i dietoterapii oséb
z zespotem metabolicznym. Cwiczenia obejmuja:
badanie wptywu sktadnikéw pokarmowych na
aktywnos$¢ enzymoéw zaangazowanych w
patogeneze zespotu metabolicznego.
Przygotowanie jadtospiséw dla oséb z zespotem
metabolicznym — obliczanie podstawowej i
catkowitej przemiany materii oraz wyliczanie
wartosci energetycznej positkow dla oséb z
zespotem metabolicznym.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura zalecana:

Mamcarz A. (red). Zespot metaboliczny. Wyd.
Medical education. 2008

Wyrzykowski B. Zespét metaboliczny w praktyce
klinicznej. Wyd. Via medica. 2010

Wyrzykowski B. Zesp6t metaboliczny —
rozpoznanie i leczenie. Wyd. a medica press. 2006
Ciborowska H i Rudnicka A. Dietetyka — zywienie
zdrowego i chorego cziowieka. Wyd. Lekarskie
PZWL. 2010

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wykitad, ¢wiczenia audytoryjne, wykonanie ¢wiczen
laboratoryjnych, dyskusja




