Zat. 1.3.- 03
Skrécony opis modulu ksztalcenia

Muu_uu - Numer modutu zgodnie z planem | M DI_16 N
studiow, oraz forma studiow (stacjonarne —

S; niestacjonarne —N), rok akademicki w

ktorym modul bedzie realizowany

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztalcenia, takze nazwa w

Fizjologia aktywno$ci fizycznej

jezyku angielskim Physiology of physical activity
Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia fakultatywny
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia Il

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem 2/1

na kontaktowe/ niekontaktowe

Imig i nazwisko osoby
odpowiedzialnej
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Jednostka oferujaca przedmiot

KATEDRA TECHNOLOGII SUROWCOW POCHODZENIA ZWIERZECEGO

Cel modutu

Celem modutu jest wzbogacenie wiedzy studentdw w zagadnienia z zakresu fizjologii
wysitku fizycznego.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do
efektow kierunkowych

Nr Efektu Kierunkowego Realizowany Efekt Ksztalcenia

DI2A_ W01 W1.Zna zasady dozwolonego wspomagania i rolg

DI2A_W02 substancji erogenicznych w diecie osoby aktywnej

DI2A_WO03 fizycznie, wynikajacej ze zwickszonego obcigzania

DI2A W07 treningowego

DI2A_UO1 Ul.Potrafi samodzielnie utozy¢ prawidlowy plan

DI2A_U02 suplementacji diety w zaleznosci od uprawianego
sportu i aktywnosci fizycznej

DI2A_UO03 U2.Posiada umiej¢tno§¢ doradzania i prowadzenia

DI2A_U05 konsultacji w zakresie prawidtowej suplementacji
diety 0sob aktywnych fizycznie

DI2A_KO01 K1.Ma $wiadomos¢ znaczenia spoteczne;j,

DI2A_KO02 zawodowej 1 etycznej odpowiedzialno$ci za
poradnictwo Zywieniowe

DI2A_KO03 K2.Ma $wiadomos$¢ potrzeby samodoskonalenia w
zakresie wykonywanego zawodu

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
ksztalcenia

sprawdziany, sprawozdania, projekt, dziennik prowadzacego, prezentacja multimedialna,
arkusz zaliczeniowy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Fizjologiczne podtoze treningu sportowego (wskazniki doboru obciagzen treningowych:
czesto$e tetna, stezenie mleczanu we krwi); Przemiana materii i energii podczas wysitkow
fizycznych; Wybrane czynniki modyfikujace zdolnos¢ wysitkowa (sktad ciata, dieta,
suplementacja); Wplyw wysitku fizycznego na poszczegélne uklady organizmu
(mig$niowy, kostny, oddechowy, nerwowy, zmiany w narzadach wewnetrznych).

Zalecana lista lektur lub lektury
obowiazkowe

1. Bean Anita. Zywienie w Sporcie

2. Celejowa I. Zywienie w Sporcie

3. Birch, Mac Laren, George ,,Fizjologia sportu” PWN, Warszawa 2008.

4.Gorski “Fizjologiczne podstawy wysitkow fizycznych” PZWL, Warszawa 2010.
5.Jaskoélski ,Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czlowieka”. AWF
Wroctaw 2005.

6. Dobrzanski ,,Medycyna wychowania fizycznego i sportu”. Wyd. Sport i Turystyka,
Warszawa 1989.




Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

¢wiczenia laboratoryjne, ¢wiczenia w postaci zaj¢¢ komputerowych , obrona projektu
diety, prezentacja, dyskusja, wyktad.
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