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Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztafcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Fitoterapia stosowana
Applied phytotherapy

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

Il Stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

3 w tym 1 kontaktowy

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

dr hab. Radostaw Kowalski

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Analizy i Oceny Jakosci Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
zastosowaniem roslin leczniczych w fitoterapii ze
szczegoblnym uwzglednieniem grup substancji
czynnych oraz sposobdéw identyfikacji tych
sktadnikow w roslinach oraz z otrzymywaniem
preparatéw roslinnych i mozliwosciami stosowania
leku roslinnego w réznych stanach chorobowych.

Efekty ksztalcenia — tgczna liczba efektow
ksztatcenia nie moze przekroczy¢ dla modutu
(4-8). Nalezy przedstawi¢ opis zaktadanych
efektéw ksztatcenia, ktére student powinien
osiggng¢ po zrealizowaniu modutu. Nalezy
przedstawi¢ efekty dla zastosowanych form
zajet tacznie

Wiedza

W1. (DI 2A_WO01) Zna pojecia: surowiec/substancja
roslinna, zwigzki czynne decydujgce o aktywnosci.
Rozumie specyfike dziatania ziét (zjawisko
synergizmu i antagonizmu).

W2. (DI2A_W06) Zna metody analityczne
wykorzystywane w standaryzacji surowcow i lekow
roslinnych.

W3. (DI2A_WO01) Ma wiedze w zakresie
otrzymywania preparatéw roslinnych. Zna maszyny i
urzadzenia przemystu farmaceutycznego oraz
metody przygotowywania roznych postaci leku
roslinnego (wyciagi, granulaty, soki), rozdrabniania
surowcow i sporzgdzania mieszanek ziotowych i
preparatow.

W4. (DI 2A_WO03) Zna rézne rodzaje lekow
roslinnych. Zna surowce pochodzenia roslinnego
(farmakopealne i niefarmakopealne), kierunki ich
dziatania oraz zastosowanie w profilaktyce i
lecznictwie réznych chordb. Zna najwazniejsze leki
roslinne.

Umiejetnosci

U1. (DI 2A_UO05) Posiada umiejetnosé
przeprowadzenia analizy fitochemicznej surowca
roslinnego i okreslania obecnosci zwigzkow
chemicznych lub grupy zwigzkéw chemicznych,
wystepujacych w danym surowcu.

U2. (DI2A_UQ7) Potrafi przeprowadzi¢ badania
analityczne, stosujgc metody zawarte w
monografiach farmakopealnych i inne w celu oceny
jakosci surowca/leku rodlinnego.

U3. (DI2A_U03, DI2A_U04) Potrafi udzieli¢
informacji na temat stosowania zi6t i lekow
pochodzenia roslinnego w réznych chorobach.
Potrafi przedstawi¢ proces otrzymywania produktu
leczniczego roslinnego.

Kompetencje spoteczne:

K1 (DI2A KO01) Rozumie potrzebe ciggtego




aktualizowania wiedzy. Wyszukuje w piSmiennictwie
informacje naukowe, dokonuje ich wyboru i oceny
oraz wykorzystuje je w celach praktycznych.

K2. (DI 2A_KO03) Potrafi formutowaé opinie na temat
roli leku roslinnego. Rozumie potrzebe
popularyzowania wiedzy na temat stosowania zi6t w
profilaktyce i lecznictwie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
ksztatcenia

W1-zaliczenie pisemne
W?2- zaliczenie pisemne
W3- zaliczenie pisemne
W4- zaliczenie pisemne
U1- zaliczenie pisemne
U2- zaliczenie pisemne
U3- zaliczenie pisemne
K1- zaliczenie pisemne
K2- zaliczenie pisemne

Procentowy udziat oceny z ¢wiczen i oceny z
egzaminu w koricowej ocenie z modutu

Ocena z ¢éwiczen — 20%
Ocena z zaliczenia — 80%

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia, Biochemia,

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Fitoterapia jest dzialem medycyny i farmakologii
zajmujgcym sie wytwarzaniem lekéw ziotowych z
naturalnych badz przetworzonych surowcow
uzyskiwanych z roslin leczniczych oraz ich
stosowaniem w profilaktyce i terapii choréb. Obecnie
obserwuje sie wzrost zainteresowania terapig, w
ktorej wykorzystuje sie surowce roslinne. Czesto
takie postepowanie jest fgczone z odpowiednio
opracowang dietg, ktéra wspomaga dziatania
fitoterapeutyczne.

Wyktady obejmujg: zagadnienia z zakresu oceny
jakosci zidt, dziatania leczniczego, podziatu
surowcow roslinnych, zakresu ich stosowania z
uwzglednieniem bezpieczenstwa. Ponadto
poruszajg aspekt dotyczacy przygotowania
produktéw ziotowych.

Cwiczenia obejmujg: badania screeningowe na
obecno$¢ gtownych grup substancji czynnych
wystepujacych w roslinach leczniczych, badania
fitochemiczne z zakresu oceny jakosci surowcow
roslinnych jak i preparatow ziotowych, oraz
przygotowania prostych preparatéw ziotowych

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B.,
Niedworok J.; Fitoterapia i leki roslinne; PZWL,
Warszawa 2007

Literatura uzupetniajgca:

1. ESCOP Monographs; ESCOP i Thieme, Exeter,
Stuttgart, New York 2003 i suplement 2009

2. European Medicines Agency:
http://www.ema.europa.eu/ema/

3. Mattawska |.; Farmakognozja; AM Poznan,
Poznan 2008

4. Lutomski J., Alkiewicz j.; Leki roslinne w
profilaktyce i terapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
1993

5. Kohlmilnzer S.; Farmakognozja — podrecznik dla
studentéw farmaciji; PZWL, Warszawa 2003

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, wykonywanie doswiadczen, prezentacja i
interpretacja wynikow dos$wiadczen, dyskusja




