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Skrécony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem M_DI_38N
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne -S;

niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym 2018-2019
modut bedzie realizowany

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Zywienie sportowcow i osdb aktywnych fizycznie
Nutrition of sportsmen and physically active people

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia fakultatywny
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia [

Rok studiow dla kierunku i

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

tacznie 3 (kontaktowe 1,2/ niekontaktowe 1,8)

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Dr hab. Bartosz Sotowiej, prof. nadzw. UP

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Technologii Surowcéw Pochodzenia
Zwierzecego / Zaktad Technologii Mleka i
Hydrokoloidéw

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow

z zagadnieniami i zasadami zywienia osob
aktywnych fizycznie, specyfikg opracowywania
specjalnych diet i planoéw ich suplementaciji dla
sportowcow 0 szczegdlnym zapotrzebowaniu na
okreslone sktadniki pokarmowe.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do
efektow kierunkowych

Nr Efektu Realizowany Efekt Ksztatcenia
Kierunkowego

DI_WO01 W1. Rozumie znaczenie, role
DI_WO03 prawidtowego odzywiania i
DI_WO09 poszczegolnych sktadnikéw

odzywczych w zywieniu
sportowcéw i 0séb aktywnych
fizycznie oraz konsekwencje ich
niedoboru.

DI_W19 W2. Zna zasady dozwolonego
wspomagania i role suplementac;ji
diety sportowej, wynikajacej ze
zwiekszonego obcigzenia
treningowego.

Umiejetnosci:

DI_U03 U1. Potrafi samodzielnie utozyé
DI_U04 prawidtowg diete
DI_U13 w zaleznosci od rodzaju

uprawianego sportu
i aktywnosci fizycznej.

DI_U15 U2. Potrafi zdefiniowa¢ potrzeby
zywieniowe sportowcow w
zaleznosci od fazy przygotowan,
czasu trwania i intensywnosci

treningu.
DI_U03 U3. Posiada umiejetnos¢
DI_U04 doradzania i prowadzenia
DI_U13 konsultacji w zakresie
DI_U15 prawidtiowego odzywiania.
Kompetencje spoteczne:
DI_KO03 K1. Jest Swiadomy wptywu




DI_K04 zywienia i suplementacji na
DI_KQ09 zdrowie spoteczenstwa i potrafi
dzieli¢ sie wiedzg poza
srodowiskiem akademickim.

DI_KO03 K2. Potrafi formutowac¢ opinie
DI_K04 dotyczgce postepowania
DI_KO09 dietetycznego w okreslonych

grupach ludnosci.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektéw
ksztatcenia

W1- egzamin pisemny,

W2- egzamin pisemny,

U1- ocena wykonania projektu i jego obrony,
U2- ocena wykonania projektu i jego obrony,
U3- ocena wykonania projektu i jego obrony,
K1- ocena projektu, wystgpienie, prezentacja,
K2- ocena projektu, wystapienie, prezentacja,

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw:
projekt, dziennik prowadzgcego, egzamin.

Procentowy udziat oceny z ¢wiczen i oceny z
egzaminu w koncowej ocenie z modutu

100% oceny z egzaminu

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia ogdlna, Biochemia ogdlna i zywnosci,
Anatomia cztowieka, Fizjologia czlowieka,
Podstawy zywienia cztowieka, Podstawy dietetyki,
Edukacja zywieniowa.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Wyktady obejmuja: Racjonalne zywienie osob

o zwiekszonej aktywnosci fizycznej; aktywnosé
fizyczna a zdrowie, energia; ogélne zasady
zywienia sportowcow, rola biatek, ttuszczow,
weglowodandw, witamin oraz soli mineralnych

w zywieniu sportowcow, zasady zywienia
sportowcéw podczas treningéw, zawodow

i w czasie regeneracji; suplementy diety: biatkowe,
weglowodanowe, ttuszczowe w zywieniu
sportowcdw; regulacja masy ciata, krytyczna ocena
strategii stosowanych w celu redukcji masy ciata;
wpltyw odwodnienia wysitkowego na wydolnos$é
fizycznag; typy budowy ciata a sport i zywienie;
Zywienie i sport w przypadku nadci$nienia

i choroby niedokrwiennej serca; dieta sportowa -
laktoowowegetarianska i wegetarianska.

Cwiczenia obejmuja: Obliczanie podstawowej
przemiany materii, termogenezy popositkowej,
catkowitej przemiany materii dla oséb aktywnych
fizycznie. Obliczanie dziennego spozycia biatka,
ttuszczu, weglowodandw dla oséb aktywnych
fizycznie ¢wiczacych wytrzymato$ciowo lub sitowo.
Projekt diety dla oséb aktywnych fizycznie
¢wiczgcych wytrzymatosciowo i sitowo (treningi,
zawody, odnowa biologiczna, rehabilitacja;
redukcja masy ciata, utrzymanie masy ciata,
zwiekszenie masy ciata). Opracowania
indywidualnego planu suplementacji diety:
suplementy biatkowe, biatkowo-weglowodanowe,
tluszczowe.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Instrukcje do cwiczen.

Literatura zalecana:

1. Celejowa I. Zywienie w sporcie, Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008.

2. Bean A. Zywienie w sporcie. Kompletny
przewodnik, Warszawa, 2008.




3. Eksterowicz J. Zarys zywienia sportowcow, Wyd.
UKW, 2007.

4. Stowinska-Lisowska M., Sobiech K.A. Dieta
sportowcow wyd. I, Wyd. AWF, Wroctaw 2002.

5. Jarosz M. (red.): Praktyczny podrecznik
dietetyki, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa,
2010.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1) ¢wiczenia w postaci zaje¢ komputerowych

z programem Dietetyk,

2) ¢wiczenia audytoryjne, cwiczenia tabelaryczne,
3) obrona projektu diety,

4) prezentacja,

5) wykitad.




