Zat. 1.3.- 03

Skrécony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne -S;
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym
modut bedzie realizowany

M DI_30 N 2018-19

Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Zywnos¢ funkcjonalna

Functional food

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

| stopien studiow

Rok studiow dla kierunku 3

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem 2 (1/1)

na kontaktowe/ niekontaktowe

Imie i nazwisko osoby Anna Jakubczyk

odpowiedzialnej

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Biochemii Chemii Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow
z pojeciem zywnosci funkcjonalnej oraz
aktywnoscig fizjologiczng skfadnikéw zywnosci.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do
efektéw kierunkowych

Nr Efektu
Kierunkowego

Realizowany Efekt Ksztatcenia

DI_WO1

zna sktadniki
ukierunkowang
fizjologiczng zywnosci

determinujace
aktywnosé

DI_W02

posiada ogdlng wiedze na temat
modyfikowania procesow
metabolicznych przez  wybrane
skfadniki zywno&ci

DI_U03

Potrafi wskazaé surowce i metody
wykorzystywane w celu
otrzymania funkcjonalnych
Srodkéw spozywczych

DI_U09

Umie zaplanowa¢ zadanie
badawcze wigzgce ukierunkowane
dziatanie srodkéw spozywczych
na organizm z ich sktadem
chemicznym

DI_U20

Rozumie wptyw rodzaju
spozywanych srodkow
spozywczych na funkcjonowanie
organizmu

DI_KO1

Posiada swiadomosé
réznorodnego oddziatywania
okreslonych srodkow
spozywczych na organizm
cztowieka i potrafi dzieli¢ sie
posiadang wiedzg w srodowisku
pozaakademickim

DI_K04

Moze wtasciwie wykorzystac
posiadang wiedze poprzez
udzielanie podstawowych
wskazéwek w planowaniu
prawidtowej diety

DI_K05

Ma swiadomos¢ potrzeby




naukowej weryfikacji opinii
rozpowszechnianych z dziataniem
na organizm okreslonych srodkow
spozywczych czy suplementéw
diety

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektéw
ksztatcenia

W1 - sprawdzian pisemny, zaliczenie pisemne

W2 - sprawdzian pisemny, zaliczenie pisemne

U1 - ocena wykonania eksperymentu i
sprawozdania

U2 - ocena omoéwienia eksperymentu, sprawdzian
pisemny

U3 - ocena omoéwienia eksperymentu, sprawdzian
pisemny

K1 — ocena pracy studenta w charakterze cztonka
zespotu wykonujgcego eksperyment i jego lidera
K2 — ocena aktywnosci studenta na wykfadach,
¢wiczeniach audytoryjnych, laboratoryjnych, udziat
w konsultacjach

K3 - ocena aktywnoS$ci studenta na wykfadach,
¢wiczeniach audytoryjnych, laboratoryjnych, udziat
w konsultacjach

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
ksztatcenia: sprawdzian, sprawozdania, dziennik
prowadzgcego, zaliczenie pisemne. Ocena
niedostateczna (2,0) z egzaminu koricowego
oznacza brak zaliczenia modutu.

Procentowy udziat oceny z éwiczen i oceny z
egzaminu w kohcowej ocenie z modutu

10% udziat oceny z ¢wiczen
90% udziat oceny z egzaminu

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia ogdlna, Biochemia ogdlna i zywnosci,
Fizjologia cztowieka, Mikrobiologia, Podstawy
dietetyki

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stéw.

Definicia i podziat zywnosci funkcjonalne;.
Aktywnos¢ fizjologiczna skfadnikéw zywnosci.
Zywno$é probiotyczna. Charakterystyka

i znaczenie prebiotycznych sktadnikéw zywnosci.
Zywno$¢ funkcjonalna w zywieniu ludzi zdrowych

i chorych.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

- Zywnos$¢ funkcjonalna, Weiss Thorsten, Bor
Jenny, Wyd. Vital, 2015

- Zywno$¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna: praca
zbiorowa pod red. F. Swiderski, WNT, 2009

- Bromatologia. Zarys nauki o zywno$ci i zywieniu.
Gertig H., PrzystawskiJ.: Wyd. Lekarskie PZWL, W-
wa, 2007

- zywnos¢ prozdrowotna - sktadniki i technologia,
Czapski J., Gorecka D. Wydawnictwo: Uniwersytet
Przyrodniczy W Poznaniu, 2015

- Kaczkowski J.: 1993 i wznowienia Biochemia
roslin, t.2 Metabolizm wtérny. Wyd. Naukowe PWN,
W-wa

- Kolodziejczyk A.: 2004,Naturalne zwigzki
organiczne. PWN, W-wa

- Dziuba, t. Fornal t.: Biologicznie aktywne
peptydy i biatka zywnosci. 2009, Red. J., Wyd.
Naukowo-Techniczne,W-wa

- Gawecki J., Libudzisz Z. (red),. Mikroorganizmy w
zywnosci i zywieniu. 2006, Wydawnictwo AR w
Poznaniu.

Artykuty tematyczne z czasopism naukowych i
popularnonaukowych




Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wykitad, éwiczenia audytoryjne, wykonanie ¢wiczen
laboratoryjnych, dyskusja




